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 به نام خدا

 دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي

 دانشکده پرستاري و مامايي

 

 ي بستري در بخص اٍرشاًسراٌّواي بررسي ٍضعيت سلاهت هذدجَ فرم
 

 ***هعرفي هذدجَ *** 
 ًام تيوار:

 

 زاريخ: تخؼ: تيوارعساى: زؾخيص:

 ؽىاير اصلي تيوار:

 *** Primary Survey اٍليِ ٍ اقذاهات *** بررسي ّا

A  ***  :   بررسي راُ َّایي(Air Way)*** 

 تزرعي ػلائن اًغذاد راُ َّايي تزرعي ػَاهل خطزعاس اًغذاد راُ َّايي تزرعي تيواراى در هؼزض خطز

               ⃝                      تيواراى دچار زؾٌح

   ⃝                                          خفگي

 ⃝                                  آًافيلاوغي

 ⃝                   زٌفغي –ايغر للثي  

    ⃝       اًغذاد ًاؽي اس خغن خارخي 

  

 ⃝       اخسلال ؽذيذ عطح َّؽياری

 ⃝ززؽحاذ خًَي              ⃝زدوغ تشاق 

 ⃝ ادم حٌدزُ                     ⃝     اعسفزاؽ

   ⃝                   دًذاى ّای ؽىغسِ

   ⃝                آعية ؽذيذ صَرذ 

 ⃝   ؽىغسگي اعسخَاًْای صَرذ

 ⃝         واّؼ يا فمذاى زَى ستاى

 ⃝                                      زٌگي ًفظ

                              ⃝ًازَاًي در زىلن 

          ⃝اعسفادُ اس ػعلاذ ووىي زٌفغي

                             ⃝تي لزاری ؽذيذ

                     ⃝زغييز در عطح َّؽياری

                                               ⃝عياًَس

 ....( هاًَرّای غيز زْاخوي تاس وزدى راُ َّايي) ًظيز  زذاتيز فَری:

           ⃝                            خَسيؾي دادى تِ عز ٍ گزدى 

 ⃝                                            Airwayاعسفادُ اس 

 ⃝                   عاوؾي / خارج وزدى خغن خارخي

 ⃝                                     لَلِ گذاری داخل ززاؽِ

    ⃝وزيىَزيزٍئيذوسَهي

 عايز الذاهاذ...........................................

 

B***  ( ِبرقراري تَْی  :Breathing  )*** 
 زذاتيز فَری زَْيِ در ػلائن احسوالي اخسلال

                                           ⃝ديغدٌِ 

 ⃝                          لفغِ عيٌِ ؽٌاٍر

 ⃝   واّؼ يا فمذاى صذاّای زٌفغي

 ⃝                     لفغِ عيٌِ  تاسسخن 

                             ⃝ هزوشی عياًَس

 ⃝                                   یزاويىارد

   ⃝                                   تزاديىاری

 ⃝اوغيضى ززاخي                     ⃝                     خَسيؾي دادى تِ تيوار

 ⃝ِ هىاًيىي زَْي                    ⃝زَْيِ تا آهثَ تگ هسصل تِ اوغيضى 

 عايز زذاتيز....................................
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 ⃝ديظ ريسوي                                

 ***C برقراري گردش خَى : ( (CIRCULATION*** 
 زذاتيز فَری لائن ٍ ًؾاًِ ّای خًَزيشی داخليػ اخسلالاذ گزدػ خَى ػلائن 

 ⃝          زٌذ ، ظؼيف ، ًخي ؽىلًثط 

            ⃝ػذم حظ ًثط ّای هحيطي

 ⃝   ؽذى هدذد هَيزگي اخسلال در خز

   ⃝               خَعر عزد ٍ رًگ خزيذُ

                                        ⃝ػزق عزد

                               ⃝عيا ًَس هحيطي

    ⃝                                         تيمزاری

 ⃝                               خَاب آلَدگي 

  ⃝              َعط تيواراحغاط عزها ز

 ⃝    هحل صذهِ درد ، حغاعير ، زَرم

  ⃝                 خًَزيشی اس ّز هٌفذ تذى

 ⃝                                             ّوازوش

 ⃝         ؽذى  ززؽحاذ هؼذُ لَُْ ای

 ⃝                                                  هلٌا

 ⃝            ٍ هسغغ ؽىن عفر ، حغاط

 

CPR در صَرذ فمذاى ًثط         ⃝ 

   ⃝                   احيای هايؼاذ ٍريذی

 ⃝                        زؼييي  گزٍُ خَى

 ⃝                       ززاًغفَسيَى خَى

 ⃝               خًَزيشی آؽىاروٌسزل 

 .عايز زذاتيز....................................

***D  :بررسي ًاتَاًي ّا (Disability *** ) 

 ٍاوٌؼ هزدهه ّا تِ ًَر:

 

 

 لطز هزدهه:                                      

 

 

 افسادگي خله:

 :         (AVPU)عطح خاعخ دّي 

                                                              A )َّؽيار( ⃝         

                                              V)خاعخ تِ صذاوزدى( ⃝         

                                                     P)ٍاوٌؼ تِ درد(  ⃝          

                                                     U)تذٍى ٍاوٌؼ ( ⃝   

 :  (GCS)عطح َّؽياری

 )در ٍاوٌؼ تِ زحزيه(

 

 ًوزُ:           

 

 

 

 *** Secondary Survey     بررسي ّا ٍ اقذاهات  ثاًَیِ  ***

 ***Eکاهل لباس ّاي بيوار   : خارج کردى Exposure / Environment    Control*** 

 علت:                ⃝انجام نشد                ⃝   انجام شد            اط ّای تيوارلثزؼَيط 

F-1 :    بررسي کاهل علائن حياتي Full set of Vital Sign)) 

F-2 : پٌج هذاخلِ هعوَل Five intervention)) 

F-3 :  تسْيل حضَر ٍابستگاى بيوار Facilitate family Presence)) 

***F1- *** تزرعي ػلائن حيازي تيوار 

 الي  + + + + (زؼذاد ًثط:                                                                                                      ؽذذ ًثط ) +  

 ثيال خلفييز دٍرعال خذيظ فوَر وارٍزيذ اويال ب راديال

      

 ًظن ًثط:                                                    
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 فؾار ًثط: فؾارهسَعط ؽزياًي:                                          فؾارخَى ؽزياًي:                                              

 :      زؼذاد زٌفظ

                 

        ⃝شاين استوکس     ⃝طبيعي :   الگَی زٌفظ

      ⃝کاسمال

 ⃝تنفس پارادوکسيکال   ⃝ولع هوا       ⃝آپنوستيک   ⃝بايوت

 درخِ حزارذ

تذى:   

سهاى خزؽذگي 

:هدذد هَيزگي  

سهاى تاسگؾر 

:خَى ٍريذی  

 

 
 

 
 

 

***F2-  وِ تزای تيوار اًدام ؽذُ اعر خٌح هذاخلِ هؼوَل *** 

                        (...................) همذار:    ⃝خالظ اوغي هسزی                ⃝  NGTخای گذاری                     ⃝عًَذاص هثاًِ                  ⃝هاًيسَريٌگ للثي

 هطالؼاذ آسهايؾگاّي

 عايز آسهايؾاذ هذفَع وؾر َّرهَى/آًشين ادرار اًؼمادی ّوازَلَصی تيَؽيوي

  

 

 

 

 

 

      

***F3- *** زغْيل حعَر ٍاتغسگاى تز تاليي تيوار 

 حواير ػاطفي اس تيوار ٍ ٍاتغسگاى گزفسي اطلاػاذ زىويلي اس ٍاتغسگاى زَخِ تِ ًحَُ ٍاوٌؼ ّا

 

 

 

  

 ***G ادارُ درد : بر قراري راحتي بيوار ٍ (Give Comfort Measures *** ) 

 زذاتيز دارٍيي تزرعي درد

 ................ .............................................................ؽزٍع سهاى

 ..........................................................................هحل ٍ اًسؾار 

 .....................................................................................ويفير

 :ؽذذ

 

 

 .........................................................ػَاهل زؾذيذ وٌٌذُ درد 

   .. ............................................................ػَاهل هْاروٌٌذُ درد

 ......................................................................................زىزر 

 (  ⃝زؼزيك    ⃝اعسفزاؽ   ⃝ئن ّوزاُ تا درد) زَْعػلا 

  ⃝هغىي ّای هخذر     

 ................ ًحَُ زدَيش: ................مقدار:.......................ًام دارٍ:

 ⃝غيز هخذر  ىي هغ     

 ................ ًحَُ زدَيش: ................مقدار:.......................ًام دارٍ:

 زذاتيز غيز دارٍيي

 ........................................................  ⃝خَسيؾي دادى تِ تيوار 

 ........................................................  ⃝    اطويٌاى خاطز ولاهي

 ⃝ واّؼ هحزن ّای زؾذيذ وٌٌذُ  )هثال :واّؼ ًَر....(
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 ***H ( گرفتي ضرح حال :History  ) بِ رٍشSAMPLE *** 

S : Systematic review                عيغسن ّاتزرعي  ًسايح   

  تزرعي ٍ هؼايٌِ للة

 

  ِ ػزٍقتزرعي ٍ هؼايٌ

 

  تزرعي ٍ هؼايٌِ زٌفظ

 

  تزرعي ٍ هؼايٌِ گَارػ

 

  تزرعي ٍ هؼايٌِ خَعر

 

  تزرعي ٍ هؼايٌِ اػصاب

 

  تزرعي ٍ هؼايٌِ ادراری

 

  تزرعي اًذام ّا

 

 تزرعي ٍ هؼايٌِ 

 اعىلسي ػعلاًي

 

 

 تزرعي ٍ هؼايٌِ گَػ

 ٍ حلك ٍ تيٌي 

 

A: Allergies                                        آلزصی ّا                     

 

 

M: Medication History دارٍّای هَرد هصزف در هٌشل      

 

 

P:Past health history عَاتك تْذاؽسي                                

 عاتمِ تيواری:

 

         ⃝اػصاب      ⃝گَارؽي       ⃝وليَی   ⃝ريَی         ⃝ػزٍلي        ⃝للثي        ⃝دياتر    ⃝فؾار خَى

 عايز تيواری ّا.......................................              ⃝ازَايوَى         ⃝خَى

  عاتمِ تغسزی:
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  عَاتك فاهيلي:

 

L:Last  meal آخزيي ٍػذُ غذايي                                            

 

 

E: Event/Environment preceding illness or injury  
 ٍلايغ ٍ ٍظؼير ّای لثل اس ٍلَع هؾىل

 

 

 

 *** ٍضعيت سلاهت خَد *** بررسي هيساى اطلاعات بيوار در هَرد
  فؼلي تيواریاطلاػاذ در راتطِ تا 

 

 

  رٍػ ّای درهاًياطلاػاذ در راتطِ تا 

 

 

 هزالثسي رٍػ ّایاطلاػاذ در راتطِ تا 

 ٍ درهاًي

 

 

 

رٍػ ّای  تطِ تا اطلاػاذ در را

 خيؾگيزی ٍ هزالثر اس خَد

 

 

 

  خيؼ آگْي تيواریاطلاػاذ در راتطِ تا 

 

 

 *** هَارد غير طبيعي در یافتِ ّاي آزهایطگاّي ***
  تيَؽيوي

  ّوازَلَصی

  اًؼمادی

  ل ادرارواه

  وؾر

  عايز آسهايؾاذ
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 *** ًتایج تصَیر برداري ّا ***
  راديَگزافي

  عي زظ اعىي

  ام آر آی

  عًََگزافي

  اعىي ايشٍزَج

 *** ًتایج بررسي الکترٍکاردیَگرام ***
 IIتزرعي ليذ 

 ريسن:                

 

       

 رير تطٌي:

 رير دّليشی:

 ؽىل  -    : P هَج

 سهاى  -                

 ٍلساص -                 

 :PRسهاى فاصلِ 

 :PR لطؼِسهاى 

 ّاتزرعي عايز ليذ

V4  - V1   V5 - V4 ليذ avL ,  Iليذ   avF ,III ,IIليذ  ليذ    

QRS: 

 ؽىل: -

 سهاى: -

 ٍلساص: -

- Q :خازَلَصيه 

 : STؽىل لطؼِ 

 : Tؽىل هَج 

QRS: 

 ؽىل: -

 سهاى: -

 ٍلساص: -

- Q :خازَلَصيه 

 : STؽىل لطؼِ 

 : Tؽىل هَج 

QRS: 

 ؽىل: -

 سهاى: -

 ٍلساص: -

- Q :خازَلَصيه 

 : STؽىل لطؼِ 

 : Tؽىل هَج 

QRS: 

 ىل:ؽ -

 سهاى: -

 ٍلساص: -

- Q :خازَلَصيه 

 : STؽىل لطؼِ 

 : Tؽىل هَج 

  زفغيز يافسِ ّا

 

 *** بررسي دارٍ ّا ٍ سرم ّاي بيوار ***
ليغر عزم ّای 

 عاػسِ 42

 

 

 ليغر عزم ّای هحسَی دارٍ

همذار  ًام دارٍ

 زدَيش ؽذُ

 ًَع ٍ

 همذار عزم

زؼذادلطزاذ 

هيىزٍعر در 

 دليمِ

حدن خوح 

اًفَسيَى در 

 رعاػ

 هلاحظاذ ػَارض ؽايغ دارٍ
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 ليغر دارٍّای تيوار

همذار  ؽىل دارٍ ًام دارٍ

 زدَيش

 هلاحظاذ ػَارض ؽايغ دارٍ ؽىل هصزف زىزار دٍس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 *** *** ليست هطکلات فعلي ٍ احتوالي بيوار
 هؾىل فؼلي يا احسوالي رديف

در تز گيزًذُ ) ًسايح حاصل اس تزرعي تيوار 

 وذام زؾخيص ّای خزعساری اعر؟ (

 تزايٌذ هَرد اًسظار
) در ًظز داريذ وِ تا الذاهاذ ؽوا، تيوار در چِ 

 ٍظؼيسي لزار گيزد؟(

 تزًاهِ ريشی ٍ اخزا
) تزای دعسياتي تِ ايي تزايٌذ، چِ الذاهاذ 

 خزعساری را در ًظز هي گيزيذ؟(

1    

4    

3    

2    

 هَرد ارسؽياتي لزار دّيذ. ًسايح الذاهاذ خزعساری خَد را

 :1الذام 

 

 :4الذام 

 
 

 :3الذام 

 
 

 :2الذام 

 
 

 ***هزالثسي ٍ درهاًي *** ارسؽياتي الذاهاذ 

 

 

 

 
 
 


